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Aprés avoir obtenu son dipldome de médecine avec distinction a l'université de Bari (Italie) en 1996, le Dr Francesca
Vailati quitte I'Europe pour poursuivre ses études dentaires aux Etats-Unis d’Amérique.

En 2000, elle obtient son deuxieme dipléme en médecine dentaire (classée cinquiéme sur 120 étudiants dans la
liste de classement de cette année-la) dans 'une des plus prestigieuses universités américaines du groupe Ivy
League, I'Université de Pennsylvanie (UPENN, USA).

En 2003, aprés trois ans de formation a temps plein, elle obtient sa spécialisation en prosthodontie a 'université du
Connecticut (UCONN, Etats-Unis), ou elle a également occupé le poste de chef du service de chirurgie implantaire
dans la division de prosthodontie de la méme université.

A son retour en Europe en 2004, elle rejoint le département de prosthodontie dirigé par le professeur Urs Belser a
I'Université de Geneve, en Suisse. Aprés avoir travaillé aux cotés du professeur Pascal Magne, I'un des meilleurs
dentistes au monde dans le domaine de l'esthétique et de 'adhésion, le Dr Francesca Vailati le remplace (suite au
départ a l'étranger du professeur Magne), et poursuit la recherche clinique sur les techniques d'adhésion combinées
aux principes de la prothese classique appris en Amérique. C'est ainsi qu'est née la prothese adhésive, basée sur la
réduction de l'invasivité pour le traitement initial de I'érosion dentaire.

En 2005, le Dr Vailati met au point la méthode 3STEP pour traiter les patients souffrant d'usure dentaire en utilisant
une approche globale et non plus invasive comme c'était le cas jusqu’alors, et devienne une championne dans la
lutte pour la préservation des dents. Grace au grand nombre de patients réhabilités avec la méthode 3STEP elle est
également devenue experte dans le traitement des patients souffrant de bruxisme.

Depuis 2007, le Dr Vailati exerce sa pratique libérale a Genéve, se consacrant principalement aux réhabilitations
complexes avec des problemes esthétiques et fonctionnels, en suivant les principes totalement non invasifs de la
prothése ADDITIONNELLE.

Le Dr Vailati a publié de nombreux articles inédits dans des domaines liés a la dentisterie restauratrice/prothétique
et a I'implantologie.

Son travail de plus de 15 ans sur la fusion de la prothese classique et des techniques adhésives a été consacré par
son livre, "3STEPR, Additive Prosthetics”, publié en 2022 et déja devenu un best-seller, traduit en plusieurs langues,
pour répondre a la grande demande internationale d'enseignement dans le domaine de la prothese additive
fonctionnelle.

Aujourd'hui, le Dr Francesca Vailati est considérée comme I'un des principaux spécialistes de la gnathologie
appliquée a l'usure des dents et aux dysfonctionnements masticatoires, et est invité a parler dans les conférences
les plus prestigieuses du monde entier.

Elle a enfin fondé son académie (3STEP Academy) et sa plateforme d'apprentissage en ligne, traduite en italien,
anglais, espagnol et francais, afin de continuer a former les dentistes du monde entier a la méthode 3STER, a la
prothése additive et a la gnathologie, toujours dans le respect de I'approche non invasive du traitement des patients.



